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Internetin Bilincsiz
ve Asirt Kullaniminin
Olumsuz Etkileri

Neler Yapmaliyiz?

Internetin GUvenl
Kullanimi

Unutmayin!




Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, internet
akilli telefonlar ve tablet uzun sure
kullanildiginda kiside dikkat, hafiza, analiz
yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlara
neden olur. Bu nedenle interneti yogun
kullanan kisiler gunluk yasamda, okumada,
konusmalari yeni seyler ogrenmekte
guglukler yasarlar.

Dikkat slreniz azalabilir,uzun sureli
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi
kalici zararlar verebilir. Dikkat eksikligi

yasayabilirsiniz. Boylece derse
odaklanmaniz ve anlama beceriniz
olumsuz etkilenebilir, bu durum okul
basarinizi dusurebilir.

Hayafta her seyin bir sinirt vardir;
yemenin, gezmenin, ¢calismanin

pir sinin oldugu gibi feknolojinin

de bir sinin olmaldir. Ancak dogru

ve sinirll kullanarak teknolojiden
faydalanabilirsiniz. Teknoloji hayatinizi
sinirlamasin siz kullaniminizi sinirlayin.




INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

internetin bilingsiz ve asiri kullanimi
gelecegimizi duginmemizi, gelecege yonelik
hedefler belirlememizi ve hayal kurmamizi
engeller. Bizi bugune hapseder. Gelecegimizi
dugsunebilmek i¢in interneti sinirli kullanmaliyiz.

Cok fazla ekran karsisinda olmanin disg gorunusunuze de
olumsuz etkileri vardir. Hantal bir vicut, kilo alimi veya
bedeninizde kaslarda gelisim geriligi vb).



Ders caligirken telefonunuzun
yaninizda olmasi dersinize
yogunlagmanizi zorlagtirabilir.
Surekli bakma ihtiyaci hissedebilir,
bildirimler sizi rahatsiz edebilir

ve bu sebeple akademik
performansiniz dugebilir.



INTERNETI NASIL KULLANMALIYIM?

Arkadaslariniz ile iletigsim kurarken
sadece sanal ortamlar tercih
etmeyin. Cunku kendinizi ifade
etme,jest ve mimikleri kullanma
gibi bazi sosyal becerilerinizin
gelismemesine sebep olabilir.

Arkadaslarinizla sadece internette degil
yuz yuze iletisim kurabileceginiz ve
paylasim yapabileceginiz ortamlarda da
bulugsmaya calisin. Yuz yuzeyken oyunlarin
daha heyecanli, sohbetlerinizin daha neseli
oldugunu goreceksiniz. Sanal ortamlarda
gecirdiginiz zaman ile ilgili ail eleriniz ile
konusun. Sanal ortamdaki arkadaslarinizi,
oynadiginiz oyunlari ve oyunlarda
geldiginiz seviyeyi aileleriniz ile paylagin.




Gercek hayatta dikkat edilmesi
gereken gizlilik ve gluvenlik
kurallarinin sanal ortamda da

aynen gecerli oldugunu unutmayin.
Disarida kendinize dikkat ederek
birgcok onlem aldiginiz gibi sanal
dunyada da kendinizi korumaniz
gerektigini asla unutmayin.

internette paylasilan bazi 6zel bilgiler
kotuye kullanilabilir. Mesela odaniza
girmesini istemediginiz kigilerin
sizden izinsiz odaniza girip ozel
esyalarinizi karigtirmasi ve kotuye
kullanmasi gibi.

Kisisel ve ailevi ozel bilgilerinizi sanal ortamlarda
paylasmayin. Unutmayin sanal ortamlara aktarilan
bilgiler cok ¢abuk kopyalanabiliyor. Karsilastiginiz
herhangi bir tehlike, siber zorbalik durumunda
anne babalarinizdan mutlaka destek alin.

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri olabilecegini bilin,

karsinizdakinin gergek kimligini, yasini ve niyetini
bilmeniz sanal iligkilerde zordur. Sanal iligkilerde U N UTMAYI N !

kisisel sinirlara dikkat edin. Ozel bilgilerinizi

internette asla paylagsmayin. Tanimadiginiz internet hayat|m|Z|
kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini ve - -
mesajlarini kabul etmeyin. kO|ay|a§t|rmak ICIN var,

Zorlastirmak, yalnizlastirmak
ya da onsuz yasayamamak
icin degil...

Gercek Yasam ; - Teknolojiyi Dengeli .
Oykleri internette Tedbirli Olun @4 Kullanin Kazanin Akilli Telefonlar ve Biz
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Yukaridaki videolari Tiklayarak ya da Karekod Okuyucu ile giris yaparak izleyebilirsiniz.


https://www.eba.gov.tr/video/izle/28567f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4004
https://www.eba.gov.tr/video/izle/37717f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4003
https://www.eba.gov.tr/video/izle/70657f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4002
https://www.eba.gov.tr/video/izle/43807f565e9860fb14793a3934c13d64ea230efdb4001

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlagu

Detayli bilgi ve ilefisim icin:
https://orgm.meb.gov.1r
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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“Bu brostir Millf Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile hazirlanmigtir. Brostrde beyan edilen gorlisler kisilerin kendi sorumlulugundadir
ve hicbir sekilde Milll Egitim Bakanligi ve UNICEF'in gorts ve politikalarini yansitmamaktadir”



